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Wolesti
7 et Je nejuznavanéjsim ceskym fyzioterapeutem

: obrovskym renomé. Ma totiz schopnost
L Iez\; prapriciny bolesti, o nichz mnozi jini
ani netu5| | proto je Prof. PaedDr. PAVEL
b I‘OLAR Ph.D., (53) clenem reprezentacmch
mu u fotbalu, hokeje, tenisu a snaZi se
pomahat i v jinych sportech. Na jeho
iméni spoléhaji Jaromir Jagr, Tomas
Rosicky, ale i prezident Milos Zeman.
A popularni je nejenom pro své ,zlaté
ruce”, ale i pro skromnost a vstficnou
povahu. Sam se vsak nejvice vénuje
emocnym détem v motolské
emocnici, jejichz pribéhy se na
stranky novin a casopisii nikdy
nedostanou.
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Fyzioterapeut |
Pavel KolaF se
stard i o ceské
fotbalisty. Tak
jako v pfipadé
goélmana Petra
Cecha.

M Kdyz se proti vam nékdo projde nebo si
sedne, poznate hned z jeho pohybu, zda jej
néco trapi?

Do ur¢ité miry to poznat lze. Ja se to tak
snazim ucit ve svych kurzech, aby studen-
ti vidéli, jak se do pohybové funkce promi-
td onemocnéni nebo zranéni, nebo opa¢né
- jak $patnd pohybova funkee je ¢asto pii-
¢inou ortopedickych nélezi ¢i jinych obti-
Zi. Pohybové chovani je urcitym zrcadlem
dané patologické zmény, a proto klinické
vySetfeni umozni dobre odecitat obtize pa-
cienta. Pro klinické vysetfeni je tfeba také
znalost vice medicinskych pristupt - orto-
pedického, neurologického, interniho, ale
také toho funkéniho. Neni mozné se di-
vat pouze na rentgen ¢i magnetickou rezo-
nanci a z nich odecitat obtiZe a resit lécbu.
Snazim se otazku stavét opacné. Vysetfeme
pacienta a z jeho klinickych projevii popis-
me, jak bude vypadat rentgen, magneticka
rezonance ¢i sonografické vysetfeni. Tim
miizeme také urcit, jak dal$im problémtim
predchézet.

M U poskozeného menisku ortoped vidi
vysledek magnetické rezonance a rozhod-
ne se. Je to tak, Ze vas vice zajima pficina
zranéni?
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U menisku, stejné jako u vétsiny ortope-
dickych poruch jde o exaktni nélez, kte-
ry je mozny popsat pomoci zobrazova-
cich metod. Hiife se ale odhaluje funkéni
pric¢ina i nasledek téchto poruch. To zna-
mend, co zranéni udéla s vasim pohybo-
vym chovanim. A velmi ¢asto meniskus,
porucha meziobratlové ploténky atd.

«Mél bych dopredu
poznat, jak bude
vypadat rentgen.”

nevznikaji ndhodné, néjakym tdrazem,
ale vét$inou jsou nasledkem chronické-
ho opottebovani v dtsledku chybnych
pohybovych stereotypi. To uz se v$ak
prokazuje slozitéji, proto stale exakt-
né anatomicky pristup k feSenim or-
topedickych nalezi prevladd nad tim
funkénim.

H Pokud se napfiklad podivate na styl te-
nisty Rafaela Nadala, dokaZete urcit, zda
mu jeho atypicky forhend pfinasi néjaké
zdravotni problémy? Piece jenom byl dlou-
ho zranén.

Kdyz si udélate rozbor techniky pohybu
u Nadala, tak on ma techniku uderu, ktera
neni idealni pro zatiZeni pohybového sys-
tému. Vyuziva hodné velky spin a tomu
musi podfidit drzeni téla béhem pohybu
v situacich, které nejsou hlavné pro kole-
na a zada biomechanicky optimalni. Proto
tato zatéz zptisobuje zranéni.. .. Stejné tak
to mél napriklad i golfista Tiger Woods,
kdyz byl svétovou jednickou. Jeho tech-
nika nebyla biomechanicky privétiva pro
zatizeni kolena. To bylo pii dokonceni §vi-
hu ptili$ rotované, a tim velmi pretézova-
né. Z téchto divodd mizete predikovat,
Ze néktefi sportovci nebudou mit takovou
sportovni Zivotnost jako ma tieba Federer,
Jagr atd.

M Vzpomenete si na tenistu Karla Novac-
ka, ktery mél problémy s kolenem a nako-
necse Zjistilo, Ze to je od zubii?

Ano, pamatuiji si to dobre, i kdyz je to uz
hodné let. Bylo to pro mne v té dobé urcité
pouceni, ale i inspirace. Pou¢il jsem se. On
mél] néjaky cas problémy s kolenem, které
nesly jednozna¢né vysvétlit podle morfolo-
gického ndlezu. Pak byl u takového staré-
ho zubare v Monaku, on mu trochu zbrou-
sil zuby, zménil mu okluzi (skus zubii mezi

horni a dolni Celisti, pozn. red.) a najednou
se mu vyrazné zlepsilo koleno. Dneska se
tomuto pristupu vénuje neurostomatolo-
gie. Zjistilo se, Ze kdyZz zménite postave-
ni Celisti, resp. skusu, tak mtizete ovlivnit
silu v fadech deseti az dvaceti procent. To
znamena, ze postaveni Celisti a okluze vy-
znamné ovliviyji funkci hornich a dol-
nich koncetin. Proto se dnes délaji ochrany
zubti pouZivané pii sportu s timto ztetelem
a skus se nastavuje specialnim vySetfenim.
Stejné tak se dnes délaji specialni rovnatka,
ktera maji velky dusledek pro funkei kréni
patere, kycelnich kloubii a podobné. Lokal-
nézménite jednu funkei a na to reaguje cely
systém. A tak jako miiZete ovlivnit postu-
ralni (tykajici se svalstva pfi chiizi, stdni &i
sedu, pozn. red.) funkci z nohy, tak ji muze-
te ovlivnit i z ruky, stejné tak ze skusu a po-
staveni Celisti.

M Na prikladu ostépare Jana Zelezné-
ho jste popisoval, Ze ma pro pohybovou
funkci vyznam i postaveni jazyka.

Na tomto prikladu je mozné vysvétlit, jak
jsou pri pohybu jednotlivé ¢asti téla vza-
jemné propojeny. Zapojeni orofacialni (ty-
kajici se oblasti ust a obliceje, pozn. red.)
hybnosti - at je to postaveni o¢i, jazyka
nebo Celisti — presné zapada do kontextu
globalni pohybové funkce. Pohyb neni za-
lezitosti jednoho kloubu, svalu nebo sva-
lové skupiny, ale vzdy je to vyslednice in-
tegrované souhry a kazdy segment v ni ma
své misto. Jako kdyz propojite ozubena
kolecka. A jestlize zménite funkci jednoho
segmentu, tak je to, jako byste v$e preko-
ordinoval. Jednoduse nam to vysvétluje,
proc¢ souvisi ruka s nohou, ¢i noha s jazy-
kem atd.

M Jsou pro vas oci nebo jazyk duleZité
i k odhaleni tfeba néjakych psychosomatic-
kych vztahii?

Samoziejmé, protoze v pohybu existu-
ji projevy, které miizeme jen obtizné vol-
né ovlivnit, néjak prekryt. V motorickém
chovani existuji reflexni pritkaznosti, které
ukazuji na vyraznéjsi podil psychiky v one-
mocnéni. Z motorického projevu je moz-
né precist i emoc¢ni prozivani. Chovani na-
$ich o¢i, stereotyp dychani, zptisob pohybu,
nase postura v podvédomém jednani, tep-
lota a distribuce prokrveni kiize apod. jsou
jakymsi detektorem 17i, jakousi motoric-
kou fe¢i psychiky. Jen nékdy tyto funkce
objektivizovat je obtiznéjsi nez zjistit nalez
na ky¢li.

I Obcas za vami do Prahy léta na vySetre-
ni tenista Novak Djokovi¢, o némz se tvrdi,
Ze ma abnormalné vyvinuty zrak...

Djokovi¢ je schopen velmi dobfe anti-
cipacné zpracovavat optickou informa-
ci. Ma také vynikajici hloubkové vidéni.
Kdyz dostane akustickou informaci z ra-
kety, tak uz pozna rychlost leticiho micku,

.Spatna poloha
jazyka ubirala
Zeleznému metry.”

predvida jeho drahu, odhadne vzdélenost,
a uz vyhodnocuje, jak k micku pobézi...
A stejné jako Jagr daleko lépe citi informa-
ce z kloubti a svali. Kdyz vezme do ruky
raketu, tak pozna, Ze je tfeba o dva gra-
my téz8i nez jind. To je predpoklad, kte-
ry ho déla fenomendalnim hrac¢em. Tyto
funkce je tfeba ur¢itymi motorickymi
postupy rozvijet, jinak ztistanou omeze-
né. Problém je, Ze jsou také determinova-
ny geneticky. I kdybyste se je snazil rozvi-

Podle profesora
Kolafe je
zékladem
dobrého
sportovniho
vykonu talent,
dobra psychika
a v neposledni
fadé vhodna
anatomie

téla. Timto
darem podle
néj disponuje |
napfiklad
cesky hokejista
Jaromir Jagr.
«Jagrma
enormni cit,
rozpozna i dva
gramy na vaze
hokejky," tvrdi
Pavel Kolat.

jet od rana do vecera, tak na troven toho,
jak to ma Jagr nebo Djokovi¢ se dostanete
obtizné. Musite to pak kompenzovat jinou
funkei.

I Treba hekédnim? Pro¢ néktefi tenisté
azejména tenistky vydavaji pfi uderech vy-
kfiky? Je to tim, Ze vice vyuZivaji branici?
Branici vyuziva kazdy sportovec. Je to
sval, ktery je jednak dechovy, ale hraje
ivyraznou roli pti stabilizaci trupu pfi po-
hybu. Kdyz chcete zahrat ider nebo tfeba
kopnout do balonu, tak vzdy musite zpev-
nit télo. To zpevnéni se déje pres branici,
1épe feceno pres zvyseni nitrobrisniho tla-
ku. V tom hraje roli pistova funkce bra-
nice jako svalu uvnitf bfi$ni dutiny. Kdyz
budete vzpirat a zvedat hodné tézkou ¢in-
ku, tak pfi tom nemizete dychat, branice
pak hraje ¢isté jenom roli posturalni. Ale
pri tenise nemtiZete nedychat, proto tenis-
té, ale i o$tépar nebo diskaf, mivaji hrdel-
ni vyktiky. Oni si uzaviraji epiglottis (hr-
tanovd priklopka, pozn. red.), a tim davaji
odpor v dechovych cestach, aby mohli vy-
uzit funkci branice k posturalni stabilizaci
trupu.




ROZHOVOR

I Jaké je to pracovat s hokejistou Jaromi-
rem Jagrem, ktery umi dokonale vnimat
signaly svého téla?

Kdyz ma zdravotni problémy, tak je spolu
konzultujeme, ale on se hodné vypraco-
val individudlnim my$lenim a pfistupem
v tréninku. Pracuje hodné s prozitkem
a je schopen si dost pomoci sam. Do ur¢ité
miry ma po celou dobu sportovniho Zivota
svij pristup, ktery je postaven i na intuici
a na urcité schopnosti daleko lépe vnimat
své télo. Kdyz byl mladsi, tak se vyhybal
kruhovym tréninkdm a radéji cvicil to, co
citil a povazoval, Ze je pro néj a hokej opti-
malni. Na druhou stranu, kdyz délate ko-
lektivni sport, tak je tohle individualni my-
$leni trochu v rozporu s tymovym zivotem.
Je fenoménem, ale kdyz si vezmete, kolik
ma met jako individualni hra¢ a kolik jako
kolektivni, tak v tom je trochu rozdil.

I Bylo slozité pfijit na to, Ze jeho problé-
my s tiisly souvisi s polohou palce? Ve vy-
fesila vlozka do brusli.

Je to samoziejmé jen jeden z diivodii a neni
to zdaleka tak jednoduché. Na druhou stra-
nu to opét souvisi s tim, o ¢em jsme hovo-
fili jiz vySe. Neni to Zadné Sarlatanstvi, ve
ma svou jednoduchou logiku. Kdyz se po-
divéate na pohyb a rozfazujete si ho, tak vite,
ze kazdy ¢lanek skeletu je prostfednictvim
postury integrovan do celého téla. Jako
byste vzal ozubend kolecka a ta po sobé po-
souval. A jakmile méte problém s jednim
kole¢kem, tak to neni problém jen toho
ozubeného kolecka, ale celého prevodniho

nékdo problém s tfislem, ramenem nebo
zady, tak je to tieba chapat v urcité systé-
mové integraci. I tfeba minimalni zména
postaveni noze u brusle pfinese zménu po-
staveni nohy v brusli a ma to zna¢ny dopad
pro kycelni kloub.

M Takie Spatné nastaveny sklon noze
brusle miiZe zpusobit bolesti kycle?
Jednorazové ne, ale musime si uvédomit, ze
u takového hréace nejde o jeden pohyb, ale
pusobeni sil se nasobi a opakovani v ¢ase
pak vyvold i zmény morfologické. Kdyz
vam bude kapat kapka na zem, tak za pil
dne nic neuvidite, ale za rok i ta mala sila
zpisobi diru v betonu. Clovék ma vétsinou

~Postaveni noze
u brusle ma dopad
na kycelni kioub.”

tendenci posilovat svaly, ale musime posi-
lovat také cely pohyb. Kdyz $el Honza Ze-
lezny hazet o$tépem, tak i jeho zapésti na
neodhodové ruce hrélo vyznamnou roli pti
technice pohybu.

m Cim to, Ze Jaromir Jagr dokaze odhalit,
Ze ma brusle nabrousené o milimetr jinak?
M4 ohromny cit pro detail, schopnost ro-
zeznani nejen polohy svého téla, ale i polo-
hy brusle, schopnost rychlého fesent situa-
ce. M kvalitni ideomotorické funkce. To je
jeho prednost. Vétsinou je to soucast talen-
tu, ktery musite mit pro to, abyste mél dob-

PrestoZe Pavel
KolaF pomaha
ostatnim, od
28 let vi, Ze trpi
Bechtérevovou
chorobou, coz
je chronické
zanétlivé
onemocnéni
predevsim
pateinich
obratlu.

 Velkym talentem byl i fotbalista Tomas
Rosicky, ktery se i diky vasi péci dokazal
pfipravit na evropsky Sampionét ve Francii.
Piesto ho celou kariéru provazeji zranéni.
Cim to?

Na zranéni Tomase je tieba se divat trochu
jinou optikou nez jenom, Ze si ndhodné na-
trhne sval. I kdyZz se Tomas stara o své télo
velmi dobre, tak dost ¢asto mél zranéni,
u kterych hréla roli spousta dal$ich vlivi.
pohybovych poruch se podili i dalsi systé-

my - metabolismus, imunita a tfeba i hor-

Pavel KolaF ma velkou zésluhu na tom,
ze se zranény fotbalista Tomas Rosicky
nakonec dal zdravotné dohromady

a hraje na Euru ve Francii.

mondlni systém. Tyto systémy nemizeme
odriznout od ortopedickych nalezt.

m Cesky golfista Karel Skopovy junior byl
profesionalnim hracem, presto se dale ne-
zlepSoval. A vysetieni na vasi klinice odha-
lilo, Ze je to kviili tomu, Ze nema potiebnou
pohyblivost kycelniho kloubu. Maji ¢asto
sportovci dané své limity kviili svalovému
nebo kloubnimu systému?

K tomu, abyste mohl hrat dobfe golf, ha-
zet o$tépem, dobte hrat fotbal ¢i hokej, tak
musite mit urcitou anatomickou typolo-
gii kloubt. Kdyz se podivam na tvar mych
kosti v oblasti ramenniho kloubu, predlok-
ti i zapésti, tak vim, Ze nemohu nikdy ha-
zet o$tépem nebo hrat dobte golf. Nebo né-
které cviky v gymnastice, kterou jsem délal,
byly pro mne tplné zacarované a jiné jsem
naopak provadél s lehkosti a jini s tim méli
problém. Nékdo ma vynikajici silu, rych-
lost, presnost, velmi dobry odhad, ale ta
jeho anatomie ho bohuzel nepusti do urcité
pohybové funkce a on si pak klouby paci.
Tak jako ja jsem si pacil ramena, a proto
jsem mél cely sviij sportovni Zivot neusta-
le zranéni v oblasti ramene, lokte a zapésti.
A dneska vim, Ze to nebyla otazka Spatné-
ho tréninku, ale bylo to spise kvili tomu,
Ze moje anatomie nebyla urcena pro nékte-
ré cviky.

M Nyni jste vybudoval Centrum pohybové
mediciny, zaloZil vlastni fyzioterapeutic-
kou skolu, pfednasite na lékaiské fakulté

i na univerzitach v zahranici, jezdite s vrcho-
lovymi sportovci a pracujete s malymi dét-
mi v nemocnici. Jak to viechno zvlddate?
Snazim si to organizovat tak, aby vse fun-
govalo. Mam také velké $tésti na spolupra-
covniky a samoziejmé to nejde bez pod-
pory rodiny. Toho si moc vazim, protoze
kurzy i sportovni akce berou hodné vi-
kendt a nékdy je to i na ukor dovolené.
Cestovani se sportovci se snazim racio-
nalizovat tak, abych byl co nejvice v praci.
Pfece jenom tim, Ze je ¢lovék zapojeny do
semestralni vyuky a pfi vytizenosti v Mo-
tole a v Centru pohybové mediciny zase
tak moc cestovat nejde. Bylo $tésti, ze se
to vzdy v roce tak néjak poskladalo a ne-
byl jsem tak ¢asto mimo Motol, jen letos je
toho trochu vice.

~Strasné rad bych
vysel vSem vstric,
ale nemuzu.”

B V Motole neustale prichazite do sty-
ku s téZzce nemocnymi, coZ musi byt do-
sti stresujici. Jak se dokaZete od vSeho
odreagovat?

Clovék se musi naucit odpocivat. Je po-
tfeba vzdy alesponi na chvilku utéct do
samoty, izolovat se od veskerého ruchu
a zmizet nékam do prirody, tfeba na cha-

lupu. A hlavné se trochu vice vyspat, pfi
praci toho moc nenaspim. Ur¢itym ani-
kem pred tlakem je ostatné i to, kdyz jedu
nékam se sportovci. To je nesrovnatelné
méné naro¢né nez tlak pacienti v nemoc-
nici. Ten pretlak na Motol i na Centrum je
nékdy velky. Strasné rad bych vysel véem
vstiic a hrozné mé trapi, kdyz sekretai-
ka musi fikat, ze nemame viibec kapaci-
tu. A my ji fakt nemame. Mohl bych byt
v praci od rana do vecera a stejné by to ne-
sta¢ilo. K tomu dostavam desitky dopist,
na které ani nesta¢im odpovidat.

I Nez jste odjel na mistrovstvi Evropy
s Ceskou fotbalovou reprezentaci, tak muse-
li hraci vypliiovat dotazniky, kdy hodnotili
stupen zatéze pfi tréninku. Ma tato studie
Svédského ortopeda Jana Ekstranda néja-
ky zasadnéjsi vyznam pro budoucnost?
On se snazi ve své studii vyhodnotit in-
tenzitu a dobu zatéze ve vztahu k ¢etnosti
zranéni. Ja jsem casto k takovym studi-
im skepticky. Da se dohromady par &i-
sel, udélaji se statistické korelace a pak se
z toho udélaji nezpochybnitelné a zava-
zujici zavéry. Jsem k fadé studii kriticky.
V pojeti mediciny zaloZené na dikazech
prevazuje analyticky smér poznavani
nad syntetickym, tj. kumulovani detail-
nich poznatkil nad jejich organizovanim
do prehlednych celkil. Prakticky plati
implicitni pravidlo ,,¢im uz$i problém,
tim vétsi védec®.
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~ 0 prezidenta Vaclava Havla pecoval Pavel Kolar dvacet
o let. ,Jsem asi jeden z méla, kdo si s nim zasportoval.
, Na.dovolené na Kanarskych ostrovech jsem s nim hrl

12 " tenis, basket a fotbal,” podotkl profesor Kola.

systému v globalnim vzorci. Proto kdyzma  rou pohybovou koordinaci.
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ROZHOVOR

Pavlu Kolérovi jsou pficitany
az lécitelské schopnosti.
«Nejde o vnimani néjaké
energie nebo o nadpfirozeno.
Mam mozna lepsi kinestezi,
to znamena schopnost vnimat
lépe své télo a odezirat

z pohybu i na druhych.”

Prof. PaedDr. PAVEL KOLAR, Ph.D., (53)

Svétové uznavany fyzioterapeut, ktery
navazuje na praci profesora Vaclava Vojty

a dalSich predstavitelti Prazské Skoly. Prof.
Vojta své diagnostické a lécebné metody
postavil na poznéni a pochopeni motorickeé-
ho vyvoje clovéka. Také Kolarova Skola DNS
(dynamicka neuromuskularni stabilizace)
vychazi z vyvojové kineziologie.

Vystudoval obor rehabilitace na FTVS UK.
Vrcholové se vénoval gymnastice. Dostal se
do vrcholového strediska v Banské Bystrici
i do ceskoslovenské reprezentace.

V roce 1987 nastoupil na Kliniku rehabilita-
ce FN Motol v Praze. Od roku 1999 je pred-
nostou Kliniky rehabilitace a télovychovné-
ho lékarstvi 2. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy a FN Motol. Je prodékanem 2. LF
UK, kde zaloZil pétilety studijni obor reha-
bilitace. Pedagogicky ptisobi na ceskych

i zahranicnich univerzitach.

V Praze na Chodové oteviel v roce 2012
Centrum pohybové mediciny Pavla Kolare,
kde propojuje klinickou praxi s védeckym
vyzkumem.

Mezi jeho pacienty patfi vrcholovi sportovci,
hlavné fotbalisté, tenisté, hokejisté (z mis-
trovstvi svéta v hokeji ma doma dvé zlaté
medaile) a atleti. Kromé toho Iéci i sportovni
star, jakou je srbsky tenista Novak Djokovic.

Byl ¢lenem lékai'ského konzilia, které se sta-
ralo o Véclava Havla i Vaclava Klause. V roce
2007 dostal od Vaclava Klause medaili Za
zésluhy o stéat v oblasti vychovy a védy.
Nyni je clenem tymu, ktery pecuje o zdravi
prezidenta MiloSe Zemana.

Zfidil nadacni fond Pohyb bez pomoci. Sém
trpi nevylécitelnou Bechtérevovou choro-
bou, coZ je bolestivé revmatické onemoc-
néni, ktera zpiisobuje onemocnéni obratlii
atuhnuti patere. Stejnou nemoci v minulos-
ti trpél napfiklad Karel Capek.

Je Zenaty, s manZelkou Michaelou ma tfi
déti - dceru Kamilu (24), syny Jana (19)

a Jakuba (12). Volny cas nejradéji travi na
chalupé na Rakovnicku.
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B Nehraje v nemocnicich velkou roli
i tzv. straseni bolesti?

Straseni se stalo moderni. K tomu, aby
tzv. evidence based medicine (EBM, me-
dicina zalozend na ditkazech, pozn. red.),
mohla skute¢né slouzit pokroku lékarstvi,
je tieba, aby dostate¢né splnovala eticka
kritéria. Je zfejmé, ze Gplné splnéni téch-
to kritérii pfi komplexnosti zkoumanych
procesu je téméf pokazdé nemozné. Ne-
zadouci dtisledky v ¢ase zptisobené vlivem
nadmérného farmakologického ucinku
(ve sméru jeho piisobeni), imunitnich,
metabolickych, ale i nezndamych mecha-
nismd, lze vSak jen obtizné stanovit. Pro-
to tzv. ,nedono$enost® novych lé¢ebnych
postupti také patfi k zavaznym etickym
a do ur¢ité miry i metodologickym pro-
blémtim klinického experimentu. Zasad-
nim etickym problémem jsou také zajmy
toho, kdo s velikymi naklady 1ék (lécebny
postup, implantdt apod.) az do klinického
stadia privedla, a zajem téch, ktefi budou
mit ekonomicky profit z prodeje ¢i z ap-
likace. Casto se jedna o miliardy dolard.
Diky medicinské propagandé opirajici se
o experimentdlni studie se v fadé pripadt
dafi vyvolat davovou paniku, kterd sto-
ji nemalé finan¢ni prostfedky. Protoze se
pohybuji ve védeckém prostredi, tak vim,
do jaké miry se nékteré studie délaji a jak
z nich vyplyvaji zasadni zavéry, které ne-
sou obrovské ekonomické ndklady, a po

urcité dobé se prokaze, Ze to az takovy
efekt nema, ¢i vedlej$i ucinky jsou zavaz-
néjsi nez efekt daného léku ¢i postupu.

I Plati tohle straseni i o olympiadé a viru
zika?

Jajsem presvédcen, ze v pripadé hrozby viru
zika jde o maximalné nadhodnoceného
stragaka s tim, Ze védci, ktefi prohlaseni vy-
dali, si viibec neuvédomuji dtisledky svych
zavért. V tomto ohledu by méli byt opatr-

vevs

me se do ned4vné minulosti. Jen z prodeje
+Vir zika je podle
meé nadhodnoceny
strasak.”

vakeiny proti praseci chfipce vydélaly far-
maceutické firmy az 7 miliard dolarti. Co je
platné, Ze $éf zdravotni sekce Rady Evropy
Wolfgang Wodarg po skonceni celé velmi
drahé hysterie kolem praseci chtipky pro-
hlasil, Ze to byl jeden z nejvétsich zdravot-
nich skandali stoleti. Polsko se odmitlo této
byznysové motivované propagandé posta-
vené na strachu podridit a vakcinu nekoupi-
lo, naopak Britanie za vakciny
proti prase¢i chiipce vydala az
1 miliardu liber.
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