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Na okraji mediciny stala pred vice nez
triceti lety rehabilitace, kterou zacal
studovat, protoze jako isp&sny sportoviti
gymnasta intuitivné citil, jak télu ulevit
Dnes je fyzioterapie zésluhou profesora.
PAVLA KOLARE (54) prestlzmm oborem_
a on sam ve svété i doma jejim guruem.
Kde si medicina nevi rady, povolavas&™" /7
charizmaticky muz mensiho vzrustu,\".;.__\-_, -
s plachym pohledem a zazratnyma |
rukama, o kterych by on sam fekl, ,:e-ﬂ"""'
jsou zrcadlem tréninku smysli. Lidem
pohyb vraci, sobé ale nedokaze. Svou | e
Bechtérevovou nemoci ale neonemgmh"‘“" o
Respektuje ji, ale nepripousti si ji. \g e
povazuje za cestu k FeSeni problému, j _
nikoliv diivod k tizkosti. i
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W Prikyvl jste kdysi v rozhovoru, Ze jste
byl hyperaktivni dité. Jak si vds mam
predstavit?

Byl jsem zZivé dité, ale zase ne moc zlobivé.
Tehdy to nadtésti nebyla jesté zadna diagno-
za na rozdil ode dneska, kdy jsou déti az
prilis zarazované do abnormalit, a dokonce
v Americe kvili tomu i psychiatricky me-
dikovany. Véfim ale tomu, Ze jsme natolik
zdrava spolecnost, ze se tlaku farmaceutic-
kych firem ubrdanime a zistaneme u pfiro-
zeneho vyvoje ditéte.

W Jak se chovalo Zivé, hodné dité?

Lital jsem stale nékde venku, hrali jsme fot-
bal nebo hokej na rybniku a nejvétsim tres-
tem pro nas bylo, kdyZ nas rodice zahané-
li domi. Dneska je to trosku opacné, Déti
musime honit ven.

M Vim, Ze na takovy Zivotni styl pomérné
Zehréte, to proto, Ze miZe mit fatilni na-
sledky pro rozvoj ditéte?

Zda budou fatalni, se neodvazuji fici. Ony
ty mobily a pocitate maji také néco do
sebe. Rozvijeji zase jiné schopnosti. A ruku
na srdce, ob¢as to kritizujeme jen proto, ze
tomu nerozumime. Problém je, Ze vznika
az chorobna zavislost, zptisobujici depri-
vaci v mezilidské komunikaci a berouci
nam dostatek pohybu. CoZ vede k naris-
tu poctu obéznich mladych lidi a hlavné:
¢lovék nema dostate¢nou moznost poznat
sam sebe. Chybi mu télesny prozitek a tim
se oslabuje funkce, ktera clovéku umoznu-
je predchazet celé fadé télesnych problému
a vyporadat se tak s nimi sam bez pomoci
mediciny. Pro takové situace totiz nepotre-

bujeme trénovat jen svaly, ale i nas pohy-
bovy mozek.

M Ted’ mluvite nejen ze své profesni zku-
Senosti, ale i lidské, predpokladam, proto-
Ze jste si jako ceskoslovensky Sampion ve
sportovni gymnastice, kterou vam v deviti
letech vybrala maminka, tvrda to odpiirky-
né fotbalu, bolesti uzil aZ a. Prece jen devét
zZlomenin...

Vite, abyste dosahla ve sportu tspéchu, mu-
sfte pro néj byt vybavena. To znamena mit
talent spojeny s rychlostnimi, koordina¢ni-
mi, silovymi ¢i vytrvalostnim predpoklady,
ale i hodné vile a pracovitosti a také psy-
chické otuzilosti. K tomu jesté pripoctéte
anatomickou vybavenost, jako je potiebny
tvar kloubii. Podle néj se da dokonce urcit,
pro Ktery sport mate vétsi ¢i mensi predpo-

.Draze lecime de

facto zdrave lidi na
ukor nemocnych.”

klady. Mé prednostni véno pro gymnasti-
ku bylo v koordinacnich schopnostech, ale
pravé kvali nevyhodnému postaveni ra-
mennich kloubi a predlokti jsem mél pro-
ti ostatnim v nékterych cvicenich méné sily.
Odtud pramenily chyby a celd fada zdra-
votnich problému, které nebyly nahodné.
W Bylo to pro vas frustrujici?

Trochu frustrujici to bylo. Pravy divod
jsem tehdy samozfejmé nevédél, tak jsem se
to snazil dohnat viili a pracovitosti. To ale

V Praze na
Chodové
oteviel Pavel
Kolaf v roce
2012 Centrum
pohybové
mediciny
Pavla Kolare,
kde propojuje
klinickou praxi
svédeckym
vyzkumem.

«Sportovci dokazou
dobfe vnimat své
télo. Hodné jsem se
inspiroval zpisobem
jejich tréninku

a vniménim pohybu,”
fekl Pavel Kolaf.

neslo. Proto taky dneska vim, Ze mé roz-
hodnuti skoncit se zavodnim sportem po
voiné, s ohledem na mozné zdravotni di-
sledky v pozdéjsim véku, bylo sprivné. Neé-
komu vrcholova zatéz neublizi, ale jiny za ni
zaplati dan a dfiv nebo pozdéji se zdravotni
problémy prihlasi.

W Vysam jste byl natolik uvédomély, abys-
te ukondil sportovni kariéru s ohledem na
to, co je jesté na mile vzdaleno?

Ne, to viibec ne. Riziko si v tom véku ne-
uvédomuje nikdo. Sportovce moc neza-
jima a nefesi, co bude v padesati, chee byt
uspésny ted. I mné je zatézko rozmlouvat
mladym lidem, u kterych uz dneska vim,
ze budou mit v budoucnu problémy, aby
s vrcholovym sportem skongili. Spis se sna-
zim je informovat tak, aby si uvédomili, ze
takova dan prijde. A proto neslo ani u mé
o konfrontaci s tim, co bude. Ja jen vidél, Ze
energie, kterou bych daval do tréninku, by
stejné neméla vyasténi v to, ze bych bodoval
ve svétové spicce. Tudiz bylo lepsi presalto-
vat ji do vzdélani a ponechat si volné ruce
i pro ostatni sporty.

M To zni, jako byste byl vzorny mlady muz.
Kde ve vasem Zivoté studenta rehabilitace
na Fakulté télesné vychovy a sportu byly
mejdany, hospody a jiné radovénky?

Ja rozhodné nepatfim k tém, co sedéli jen
v knihovné a ugili se. Na skole jsme zvladli

viechno. Clovék mél prosté vic energie. Mél
jsem Stésti na kruh, byli jsme spolu pofid,
ainavecircich jsme dost ¢asto sklouzli k de-
batam o tématech z naseho oboru. Mohli za
to nasi profesofi. Tehdy totiz byla na vrcho-
lu jedna velmi silna generace, ktera zname-
nala hodné v celém svété a ktera zformovala
urcity smeér lécebné rehabilitace. Patfili do
ni profesofi Vojta, Lewit, Janda nebo do-
cent Véle, a dodnes, kdyz se v Americe rek-
ne Prazska skola, vSichni zasvéceni védi,
o ¢em se mluvi. To oni nas jako studenty sil-
né ovlivnili a nds nad obor prosté chytnul.
Zili jsme jim. A to i presto, Ze v t¢é dobé byl
u nas uplné v plenkiach, moc se 0 ném nevé-
délo a stal zcela na okraji mediciny.

W Moment, traduje se, Ze vybér studia byl
pro vas jasnou volbou, jakymsi pfeduréenym
osudem. Prece ale o ,Popelce”, ze které se aZ
vadim pficinénim stala krilovna fyziotera-
pie, jste toho tenkrat mnoho védét nemohl...
Zdaleka to nebyla jasna volba. Ja v doroste-
neckém a juniorském véku podfizoval skoro
vsechno sportu, a proto jsem chtél jit na sko-
lu, ktera by tak trochu umoznovala skloubit
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studium a trénink. Jenze paradoxné FTVS,
kde v té dobé nebyl obor rehabilitace jesté
ani otevien, byla v tomto ohledu prakticky
jednou z nejhorsich skol. Musela jste jezdit
na kurzy a musela jste plnit spoustu povin-
nosti, které vam neumoznovaly vrcholovy
trénink ani pfes individualni plan. Proto
jsem se hldsil stejné jako mi dva kamaradi
gymnasté na prava, kde podle zkuSenosti
byla Sance trénovat pfece jenom priveétivéjsi.
W JenomiZe to se nenaplinilo. Bud’ jste pfi-
jimacky neudélal, coZ si nemyslim, nebo se
mohlo stét jediné: hlasil jste se, ale neSel na
zkousky a radéji narukoval...

Nesel jsem na zkousky, protoze mi zapr-
vé vadila tehdejsi prilis velka prodchnutost
prav s komunistickou ideologii a zadruhé
jsem citil, Ze pro tu profesi nemam talent.
Proto jsem se rozhodl, Ze bych jesté pokra-
¢oval ve sportu a $el na dva roky na vojnu,
kde jsem mohl trénovat.

W Pro¢ nakonec pfece jen rehabilitace?
Protoze jsem diky gymnastice rozumél tro-
chu pohybu a uvédomoval si, sice vic intui-
tivng, jak vyznamnou roli hraje pohyb pri
vzniku i 1écbé raznych problémi. Védeél
jsem z vlastni zkusenosti, jak moc si ¢lo-
veék mize pomoci sam. Intuitivné jsem ci-
til, co udélat, kdyz mé nékde néco boli, jak
to kompenzovat a zda si dopfat vic klidu
nebo naopak fesit problém aktivné. A pak
jsem taky na vlastni kazi zazil, jak moc se
medicinsky piistup maze lisit. Dostal jsem
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A V~(ervnu spoleéné s podnikatelkou Ivanou Trumpovou a zpévikem Karlem Gottem

se treba k pani MojziSové nebo k doktoru
Mracnovi v Bratislavé, jejichZ pfistupy sice
nebyly tplné standardni, nicmeéné ja koli-
krat po par mésicich obtizi mohl v kratké
dobé cvicit a trénovat.

W |0 vas lidé radi mluvi jako o0 magovi, je-
hoi ruce lé€i. A to nerad pfijiméte, skuteé-
né jste u sebe v néjakou dobu objevil jiné
smyslové nadéani?

Kazdy jsme néjak nadany a kazdy z nas
mame trochu jinou emocni empatii pro
razné véci. Proto si nemyslim, ze jde u mé
o néco zazracného. Ja si jen vybral obor, pro
ktery mam mozna néjaké predpoklady. Je
to stejné, jako kdyz mate dobrého muzikan-
ta nebo dobrého chirurga. Nebo sportovee.
Ne kazdy si vybere nebo viibec mize vy-
brat obor, ke kterému by mél nadani, a ta-
hle propast se studiem neda dohnat. Treba

~onemocnet
se da i Spatnou
informaci.”

takova pani Mojzisova méla naprosto mi-
nimalni vzdélani, zadné medicinské, ale
0 to vice vyuzivala svého nadani - intuice
a senzitivity.

W Covyuiivate vy?

Snazil jsem se propojit oboji. Trénoval jsem
své smysly, to znamena, Ze jsem se nau-

prevzal cenu Ambasador Ceské republiky pro osobnosti, které se svymi profesnimi uspéchy

zaslouzily o véhlas zemé.
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A Fyzioterapeut Pavel Kolaf pecuje i o ceské
fotbalisty. Jesté nez ukoncil reprezentacni
kariéru, tak se staral i o gélmana Petra Cecha.
Jeho zdravotni stav s nim asto konzultoval lékaF
tymu Petr Krej¢i (uprostfed).

¢il vnimat jak palpacné (polunatem biisky
prstii, pozn. red.), tak pozorovanim. Kazda
porucha i onemocnéni ma totiz své vyjad-
feni ve svalovém napéti, reflexech, zménach
funkéni pohyblivosti, ale i tfeba v koznich
projevech, jako je zbarveni, potivost, citli-
vost kiize a mnoho daliiho. My tak vyset-
fujeme jakousi fe¢ téla a také pacientovo
mimovolni pohybové chovani — mikrogri-
masy, mimovolni pohyby nohou, odi a tak
dale. Spravné je dist, je predpoklad, ktery
potrebujete ke klinické diagnostice. Jenom-
ze to nestadi. Potfebujete i Sirsi medicinské
znalosti z obort, které se do pohybovych
problémii promitaji.

W Coi vy povaiujete za absolutné spojené
nadoby, jakési know-how?

Aby ne! Vite, zatim stale previada urdité
zjednodusené mysleni: nékde mé néco boli
a tam je i pricina bolesti. Prijdete s bolavy-
mi zady, najde se nilez na ploténce a pfisoudi
se mu pricina obtizi. Ale ten nalez byl vétsi-
nou drive, nez bolesti vznikly, a zistane tam,
i kdyZ nam obtize ustoupi. To proto, Ze nilez
se pouze odkryl jako kiehké misto, ale nebyl
jeho primarnim zdrojem. Proto je tieba vzdy
vysetfovat v kontextu - neurologickém, me-
tabolickém, mikrobiologickém, psycho-
logickém, imunologickém a jiném. Vidyt
bolest ma casto i socidlni kontext. Nékdy je
z nf nutné vycist i pacientv Zivotni pfibéh,
jeho socialni pozadi a vie ostatni, co mize
hrét roli v etiologii a pozadi jeho onemocné-
ni. Pohybovy systém a jeho poruchy zkratka
integruji vice obort, a proto ja hodné pro-
sazuji, aby vznikaly kliniky nejen oborové
specializované, ale i takové, které jsou vysta-
vény na tymu lékafa riznych specializaci,
jako jsou naptiklad spindlni jednotky, iktova
centra nebo centra pohybové mediciny. Pro-

A Na jeho um neda dopustit ani hokejista Jaromir Jagr, o A Na ,zlaté rucicky” nej
némi Kolar fika: ,Jeho schopnost vnimat télo, vihu a pohyb
je daleko lepsi nei u ostatnich. KdyZ mu dite pét hokejek

s napisem a pét bez ndpisu, po stfelbé vam rozdéli, jaka byla

jaka, anii je vidél.”

to jsem taky zastal v nemocnici. Potfeboval
jsem mit aktualni medicinské vzdélani a za-
stat v kontaktu s medicinou.
W Aproto jste odmital i velmi lukrativnina-
bidky z USA?
Dostal jsem dost riznych nabidek ve své-
t&, kter¢ by asi byly finan¢né lukrativni, ale
nesplnovaly to, o ¢em mluvim. Nejde o to,
jestli za to dostanete vétsi penize, ale o to,
ze mizete délat svou prici podle své pred-
stavy. Muj obor neni jen o mné, ale i o spo-
lupraci. Sam nedokazu zdaleka tolik, jako
kdyz jsem s kolegy integrovin do néjakého
medicinského celku.
B Mimochodem ze stejného divodu jste
kritikem ,bytovych jednotek”, kde se dnes
hojné fyzioterapie déla?
Ano, povaZuji to za chybu pro budoucnost.
Rehabilita¢ni medicina nemd vysoké financ-
ni naroky na vybaveni, a tak si fada fyzio-
terapeuti kratce po skole otevird v razné
predélanych bytech své soukromé praxe.
Pritom rehabilita¢ni lécba se nesmi vyclero-
rat z mediciny, jako se to stalo tfeba chiro-
praxi v Americe. Chiropraktici si zacali otvi-

rat své ordinace v obchodnich domech, a ted

v nich za padesat dolart lamou lidem krky
bez jakékoli navaznosti na ortopedii, inter-
nu, rehabilitaci. Jejich povédomi o Sirsi me-
diciné zcela krni a vie podrizuji vykonim.
W Na rozdil od dobrych fyzioterapeutii?
Ano, ale i ti nardzeji. Vite, medicina celou
fadu onemocnéni léci v somatické formé, resi
pacienta jako pasivni objekt a neni v ni do-
cenéna jeho aktivnf role ani jeho subjektiv-
ni prostor. Clovéka boli zada, tak mu dame
prasky na bolest a nezajima nds uz, Ze ztra-
til praci a rozvadi se. Najdeme vysoky chole-
sterol? Tak na to dame léky. Najdeme vysoky
cukr, protoze se dotyény prejida, tak budeme

—
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globalni pohybové fun

lécit cukr, A treba takovy pohyb a jeho mo-
dulace zGstavaji zcela na okraji mediciny.

B Co by pohyb dokazal?

Pohybovi zitéz ma vliv na viechny systé-
my - metabolicky, kardiovaskularni, respi-
racni, imunitni a centralni. V mediciné by
méla mit podobné¢ vymezeni a vahu jako
farmakologie, vzdyt protektivni (ochranny,

+Videl jsem fatalni
dopad stejného
onemocneni

u stryce.”

pozn. red.) u¢inek pohybové aktivity sniZzu-
je nemocnost a imrtnost témer o Ctyficet
procent proti lidem, ktefi maji sedavy zpt-
sob zivota. Jenomze problém je, ze farma-
kologie vydélava a tohle nikoliv. Nehledé na

' -‘ v "1 “. : "
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znaméjsiho fyzioterapeuta v zemi spoléhad i
spousta dalSich ¢eskych sportovnich hvézd. Na fotce s fenomenélnim
ostépafem Janem Zeleznym, kterému radil s postavenim jazyka pf¥i
hodech. ,Postaveni 'azlh nebo celisti presné zapada do kontextu
ce."

to, ze vyhazujeme strasné moc penéz za to,
co by si clovek mél ovlivnit svoji primarni
prevenci na pohybu zalozenou. Pak to do-
pada tak, Zze draze lécime de facto zdravé
lidi na tkor téch, ktefi jsou skute¢né ne-
mocni a kde ma solidarita smysl.

M Neni vam obgas smutno pravé z toho,
Ze vase prukopnictvi narazi stale znovu na
prekaiky, lhostejno, zda jde o zkostnatélost
mysleni nebo byznys?

Inu, musite takovy stav respektovat. Nékdy
mate seminar nebo kurz a odchazite s po-
citem, Ze se vam zdafilo navodit pochope-
ni, ale pak je dalsi den, lidé jdou do prace,
do normalniho stereotypu a ta zapusténa
informace vymizi. Ale vzdycky uz je né-
jaké seminko zaseté a néjakym zpiisobem
potom rozkvete. Clovék musi byt trpélivy,
anesmi si myslet, Ze on jediny ma pravdu.
B Moind se ve vasem trpélivém pfistupu
zrcadli i témé¥ celoZivotni potycka s chro-
nickym onemocnénim patefe. Reknéte,

¥ 0 prezidenta Vaclava Havla pecoval dvacet let. ,Jsem asi jeden z mila, kdo si s nim
zasportoval. Na dovolené na Kanarskych ostrovech jsem s nim hral tenis, basket a fotbal,”

podotkl profesor Kolar.
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s touhle vybavou - schopnosti sebereflexe
téla, empatii, intuici a odbornymi znalostmi
- jste si Bechtérevovou chorobou diagnosti-
koval sam?

Nepoznal jsem ji, jen jsem vnimal problémy
a taky to, jak se k nim intuitivné stavét, aby
se tolik nezhorsovaly. To je, jako kdyz mate
kvétinu, a netusite, co ji je, ale vite, Ze kdyZ ji
trochu vic zalejete, vadne, zatimco date-li ji
vody méné, vzchopi se, stejné jako odnese-
te-li ji z privanu nebo ze slunce. Pracujete
zkratka s viemovou symptomatologii.

W K cemu vas vase viemy vedou?

Ja nedokazu své onemocnéni vylédit, to ne-
jde, a ani se o to nesnazim. Snazim se ale
zmirnit pfiznaky. Vic neZ cviceni, které je
taky dalezité, mi ale pomaha hluboka rela-
xace, Pres ni dokazete snizit vnitini napé-
ti, a dokonce jste schopni ovlivnit i vegeta-
tivnf a imunitni funkce 1épe nez cvicenim.
Jenomze relaxace je véc natolik prozitkova,
ze ji nemazete Gplné predat. Nikdo jiny k ni
nema klic. Kazdy si k takovému stavu musi
dojit sam, odbornik ho miiZe jen vést.

B Mé clovék vidycky Sanci na spravny prin-
cip prijit?

Jak kdo. Nékdo ma vétsi predpoklad mit ur-
Citou empatii k onemocnéni, nékdo men-
§f. Nékdy ale neni dilezité pacienta lécit,
jako ho spi$ vést ve vnitfnich pocitech, jak
se s nemoci poprat. Vite, onemocnét se da
i Spatnou informaci. Sta¢i, aby nékdo na
odborném postu fekl, ze nilez, ktery mate,
ohrozuje vas stay, a vy skutené prostied-
nictvim tzkosti onemocnite nejen subjek-
tivng, ale i objektivné.

W Vy jste diagnozu jako mladik neslysel.
Jak vase nemoc zacala?

Tenkrat, to bylo jesté na vysoké, mé hodné
bolela zada. Sotva jsem chodil a klidné tfi
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A PFivysetfovani pacienti se Pavel KolaF spoléha na svoje smysly. Pozorovani a vySetieni
rukou jsou pry v nékterych pfipadech presnéjsi nez moderni metody..Nejde o vnimani
néjaké energie nebo o nadprirozeno. Mdm moZna lepsi kinestezi, to znamena schopnost
vnimat své télo a odezirat z pohybu i na druhych.”

mésice kulhal. Taky jsem trpél zanéty odi.

Nebo mé pil roku, to uz bylo na vojné, bole-

la achilovka, ktera byla porad otekla a zanét

i pres veskerou lécbu neustupoval. Davali

mi obstiiky, protoZe to vypadalo, jako bych

si ji natahl pri gymnastice. Nikdo neuvazo-
ral v jiném kontextu. Ani ja ne.

.S nemoci ale
nesmite zit
ve strachu.”

B Kdy u vas padla diagnéza?

Asi ve tficeti letech. Dulezité bylo, Ze jsem
ji neonemocnél. Nebyl jsem z ni tzkost-
ny, i kdyz jsem vidél fatilni dopad stejného
onemocnéni u mého stryce. On mél hodné
tézkou formu a prakticky predcasné zemfel
na komplikace s tim spojené. Chei tim Fict,
7Ze s nemoci nesmite Zit ve strachu, Nesmi se
stat centrem vaseho déni, jinak ji date pro-
stor a §patné to dopadne. Proto ja nikdy ne-
prestal pracovat ani sportovat.

W Citite néjaké limity kviili své chorobé?
Nepripoustim si je. Ale samoziejmé Ze flexi-
bilita mé¢ho gymnastického obdobi je pry¢.
B KdyZ vam nabidnu soud, Ze svou nemoc
ignorujete, tak s nim souhlasit nebudete...
Ne, ja ji respektuji, jen si ji nepripoustim.

¥ To podle mé znamend jediné - jdete pres
bolest.

Mivam obdobi, kdy sotva dojdu do price.
Stfida se viak s takovymi, kdy mé to tolik
neobtézuje. Nejvétsi bolesti se ozyvaji rano,
ale nesmi mé dohnat k tizkosti. Clovék ni-
kdy nesmi chronickou bolest vyhodnotit
ve svém poznani jako situaci, kterou neni
schopen zvladnout. Bolest totiz neni jen
pasivnim odrazem toho, co se v organis-
mu déje, ona je pres sloZité a dnes jiz znamé
neurochemické déje vzdy spojena i s aktiv-
nim fesenim problému. A pravé podle toho,
jak ji vyhodnotime, povede k jeho zlepseni,
nebo naopak k jeho aktivnimu zhorseni.
S tim je potfeba pocitat.

W S timhle principem pracujete i vy ve své
pohybové terapii, na ném stoji vaSe meto-
da, kterou létite své pacienty. Mohu se ze-

Byl ¢lenem

lékaiského
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staralo o prezidenty

Viclava Havla

i Vaclava Klause.
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ktery pecuje

o zdravi prezidenta
Milose Zemana.
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ptat, jak premyslite o budoucnosti v souvis-
losti se svou zatézi?

Beru to tak, ze v budoucnu to bude s pohy-
bem asi horsi, ale néjak tuhle otazku nere-
sim. Mam dobrého kamarada, je u mé pri-
marem na spinalni jednotce (pro pacienty
s 1ézkym postizenim pdtere, pozn. red.), jez-
di na voziku, ma irazem poskozené i hor-
ni koncetiny, je na tom mnohem hiif nez ja
a musel se s tim prosté vyporadat. On neo-
nemocnél svym problémem, on ho fesil ak-
tivnim zivotem a praci. Takze i kdyz clovek
nemuze chodit, neznamena to dnes, Ze ne-
miize normalné zit.

M Jste otcem tri déti, dospélé dcery a dvou
mladsich syni. Vedete je Zivotem v duchu
svého nabytého poznani, feknéme moina
Zivotni filozofie?

Chtél jsem, aby mé déti sportovaly, protoze
sport znamenad, Ze si musite néco odepfit,
musite se pfekonat a musite si nékdy sah-
nout na dno. Je to v Zivoté potreba, proto-
ze jinak se clovek hrouti z predstavy, Ze je
na dnég, a pfitom ma dold jesté notné da-
leko. Koneckoncti ono i sedét nad knizkou
do rana a studovat boli, Jenomze my tim,
ze zijeme v blahobytu, mame vétsi tenden-
ci od vseho, co zacne bolet nebo je nepfi-
jemné, ihned odejit. A clovék prece nemize
zit jenom takovy zivot, kde si neustale vie-
ho uzivd a uspokojuje viechny své potfeby
a slasti. To by se spolenost zvratila. Mys-
lim, Ze dnesni déti, ale i dospéli, potfebuji

¢as od ¢asu pripomenout, Ze utrpeni je sou-
casti lidské existence. Vidyt ono to musi
bolet a my se pfes to musime pienést! To je
cesta k sebepoznani a uméni sdilet utrpeni
s druhymi. A to se snazim ve svych détech
péstovat,

W Jakto délate?

Clovék musi i na sobé ukazat, Ze nemize
uhybat véemu, co je nepfijemné nebo co za-
¢ne trochu bolet.

+0no to musi bolet
a my se pres to
musime prenest.”

M Prostfedni syn se chysta na vysokou $ko-
lu ekonomickou, vas nejmladsi jesté studu-
je gymnazium a pry ho laka biologie. Ne-
pral jste si, aby néktery z potomkii Sel ve
vasich stopach?

Nemam takovou snahu a jsem moZzna
i rad, Ze to tak je, protoze kdyby mélo byt
v mém oboru nékteré z mych déti, bude
to pro néj vzdycky tézsi. Ja se své déti ne-
snazim nijak orientovat. Chci, aby si svou
cestu vybraly samy, podle toho, jak to citi,
a aby se k tomu samy dopracovaly, jako
jsem se dopracoval ja.

W Dnes mate své nastupce ve studentech
dvou vysokych skol, katedru fyzioterapie se
vam podafilo vybudovati na lékafské fakul-

S
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té, skolite leckde po svété, jste jednickou ve
svém oboru, ale misto sklizné vavfini se
stale o néco nového snazite. Co je tim hna-
¢im motorem?

Patii to k mé povaze. SnaZzim se, aby nas
obor byl plnohodnotnou soucasti medici-
ny. K tomu je potreba, aby se zkvalitiova-
lo vzdélani a nedochazelo k onomu obdva-
nému vyclenovani z mediciny. A je pro mé
navysost dilezité, aby nasi pacienti, ktefi se
nevyléci uplné, dosahli na takové podmin-
ky, jez jim dovoli stat se co nejméné zavisly-
mi na druhych, ale také na socialnim sys-
tému. Umozni jim, aby mohli zit se svou
rodinou, nasli si prici ¢i dostudovali. Re-
habilita¢ni lécba zkratka nekondi za dvermi
nemocnice. A to by mél byt nas cil.

W To pifi vii dobré viili asi i u vés, v sofisti-
kovaném Centru pohybové mediciny, tézko
obséhnete.

Neobsahneme, a proto se angazuji v né-
kterych organizacich, zaloZil jsem vlast-
ni nadaci a spolecné hledame dalsi ces-
ty, jakym zptisobem rehabilitaéni systém
v jednotlivych etapach vivoje onemocné-
ni nastavit, aby mél pro nevylécitelné paci-
enty smysl. KdyZ totiz tento navazny sys-
tém nebude fungovat, vynalozime v lécbé
pacienta neskonale mnoho r’ ‘
energie i penéz a vysledek
bude bezatésny.

Radka Cervinkova

PrestoZe Pavel Kolaf pomaha
ostatnim, od 28 let vi, Ze trpi
Bechtérevovou chorobou, coi je
bolestivé revmatické onemocnéni,
ktera zpiisobuje onemocnéni
obratli a tuhnuti patefe. Stejnou
nemoci v minulosti trpél napfiklad
Karel Capek.




